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Voorwoord 

 

Het begon tien jaar geleden met Nee zeggen. 

Nee tegen de voorgenomen sluiting van De Roef. Nee tegen het geplande ontslag van Ineke. 

We verzamelde handtekeningen en hielden een protestdemonstratie.  

Van een ‘Right to Challenge’ hadden we nog nooit gehoord. 

Maar we gingen naar het stadhuis om te pleiten voor behoud van De Roef.  

Daarmee was ons avontuur van, ‘Dan doen we het zelf wel’, begonnen 

De Stichting Vrienden van De Roef werd opgericht. 

Niet alleen in Utrecht, maar in het hele land besloten buurthuizen, activiteitencentra en 

huiskamers: ‘Nee, we gaan Niet dicht!’. Er ontstonden veel initiatieven in zelfbeheer. 

Samen, altijd met de nadruk op samen, lukte het om De Roef te behouden voor de senioren in 

De Meern en omgeving. Alleen hadden we het nooit gered. 

Tot op de dag van vandaag is De Roef dagelijks open voor ontmoeting, ontspanning en 

activiteit. 

 

Op de tweede zaterdag van juni vierden we op het zonovergoten terras voor De Roef  

het 10 jarig jubileum van Stichting Vrienden van De Roef. Een geweldig feest met 

vrijwilligers, bezoekers, gasten, collega zelfbeheerders, en ondersteuners van het eerste uur 

 

Maar, niets blijft zoals het is. 

Bestuursleden van het eerste uur namen afscheid. 

We zochten, en vonden, nieuwe enthousiaste mensen die de waarde van De Roef kennen. 

Bestuurders die niet alleen willen zorgen voor de continuïteit, maar die ook de uitdaging 

durven aangaan die de vergrijzing met zich mee brengt. Een groeiend aantal senioren zal 

elkaar op deze fijne plek willen ontmoeten voor contact, activiteit, ontspanning, een gezellige 

maaltijd. 

Dus gingen we rustig op zoek naar een waardige opvolger voor Ineke Schols die de 

pensioengerechtigde leeftijd passeerde. Samen met de vrijwilligers zorgt zij er al bijna 24 jaar 

voor dat het de bezoekers aan niets ontbreekt. 

Wij zijn heel blij dat wij, bij het gereed maken van dit jaarverslag, kunnen melden dat 

Jacqueline Miltenburg, met ingang van 1 april 2024, de nieuwe beheerder van De Roef zal 

worden. 

De toekomst van De Roef is in goede handen. 

 

De Meern  

20 maart 2024 

 

Miecke Monden-Duin 
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STICHTING VRIENDEN VAN DE ROEF 

De Stichting werd opgericht op 5 juni 2013 in De Meern 

en is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel te Utrecht onder nummer 58110836. 

De Stichting is als ANBI erkend (88325) 

Touwslagerslaan 3     

3454 GV De Meern     

E-mail: vrienden@deroefdemeern.nl 

Website: www.deroefdemeern.nl 

Bestuur 

Op 1 januari 2023  

 

Miecke Monden-Duin, voorzitter 

Aagje aan de Stegge, secretaris,  

Cindy van Eijk, penningmeester 

Marga Spermon, adviseur 

Jan Monden, adviseur 

Het bestuur vergaderde 9 keer in 2023.  

De personeelsadministratie van de Stichting wordt verzorgd door HLB Blömer, Nieuwegein. 

 

Dienstencentrum De Roef 

Touwslagerslaan 3 

3454 GV De Meern 

(030) 666 3 888 

info@deroefdemeern.nl 

dc.deroef@gmail.com  

Beheerder, Ineke Schols 

 

Meer informatie op: 

www.deroefdemeern.nl 

Facebook Dienstencentrum De Roef 

Met inging van 1 januari 2024 is de samenstelling van het bestuur als volgt: 

Aagje aan de Stegge, voorzitter 

Sjoerd Langius, secretaris 

Cindy van Eijk, penningmeester. 

 

Adviseurs  

Magda Spermon nam op 6 oktober2023 afscheid. Het bestuur is haar dankbaar voor haar 

grote betrokkenheid en haar zeer gewaardeerde adviezen. 

Miecke Monden-Duin en Jan Monden blijven als adviseur betrokken bij de stichting. 

mailto:vrienden@deroefdemeern.nl
mailto:info@deroefdemeern.nl
mailto:dc.deroef@gmail.com
http://www.deroefdemeern.nl/
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THUIS IN DE ROEF 

Accommodatie: Dienstencentrum De Roef  

Eigenaar van het pand is de Stichting Woon- ZorgCentra De Rijnhoven,  

gevestigd te Harmelen. 

De Stichting Vrienden van De Roef heeft een gebruikersovereenkomst voor het pand  

met De Rijnhoven. 

 

Beheer 

Het dagelijks beheer is in handen van zakelijk leider Ineke Schols-Miltenburg. 

Formeel is het de taak van de beheerder om ervoor te zorgen dat de bezoekers optimaal 

gebruik kunnen maken van de accommodatie. Zij verzorgt de inkoop, administratie, de 

verkoop, de schoonmaak en onderhoudswerkzaamheden. Zij geeft leiding aan de vrijwilligers. 

Maar bovenal is zij gastvrouw voor de bezoekers. 

 

In het najaar van 2022 werd Ineke ziek. In de eerste maanden van het nieuwe jaar werkte zij 

hard aan haar herstel. Haar tweelingzus Wil van Angeren-Miltenburg verving haar al die tijd 

op voortreffelijke wijze. Het bestuur is Wil daar veel dank voor verschuldigd. 

Al die tijd hield Ineke de bezoekers en de vrijwilligers openhartig op de hoogte van haar 

gezondheidssituatie. Iedereen leefde mee. 

 

In het najaar nam zij de beslissing om langzaam maar zeker uit te zien naar een opvolger. 

Zij bereikte al eerder de pensioengerechtigde leeftijd, maar werkte met veel plezier door. 

Toch, om te voorkomen dat zij, om wat voor reden dan ook, onverwacht zou moeten stoppen, 

besloot zij haar taken op termijn over te gaan dragen aan een opvolger. 

 

Vrijwilligers 

 

Een grote groep van 40 vrijwilligers zorgde het hele jaar samen met Ineke en Wil,  

dat het de bezoekers aan niets ontbrak. 
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Dankzij deze kanjers liep alles in De Roef gesmeerd. 

Iemand constateerde dan ook terecht dat De Roef een ‘goed geoliede machine’ is. 

Om de vrijwillig(ster)s te bedanken voor hun geweldige inzet waren er feestjes. Op 25 maart 

en in oktober een gezellige ‘groen werkshop .Na afloop gingen de dames trots met hun 

bijzondere werkstuk op de foto. 

Activiteiten 

Dit jaar startte twee nieuwe activiteiten: ·Rummikub op donderdagavond. 

En, ook heel fijn: “Daily fit met Herman” op dinsdagmorgen.  

Jarenlang verzorgde Nel Smit tot ieders tevredenheid de gymlessen in De Roef. 

Helaas kreeg zij problemen met haar gezondheid. Zij moest stoppen. Een vervanger vinden 

bleek lastig. 

Daarom legden we tijdens het lustrumfeest een verlanglijstje neer met één wens: een nieuwe 

gymdocent. Vrijwilligster Riny Jongerius tipte haar zoon Herman. Hij kwam, zag en won de 

harten van de bezoekers. 

Elke dinsdagmorgen werkt hij met twee groepen bezoekers aan hun souplesse, stabiliteit en 

balans. Met oefeningen, die zij ook thuis goed kunnen doen, blijven zij Dagelijks Fit. 

De Roefwijzer 

Alle activiteiten staan overzichtelijk bij elkaar in het weekoverzicht, dat natuurlijk in De Roef 

hangt, en dat je ook in De Roefwijzer vindt. 

Die Roefwijzer ligt maandelijks in gedrukte vorm in de brievenbussen in De Zonnewijzer. 

Geïnteresseerden krijgen De Roefwijzer per email toegestuurd. 

Daarnaast vindt je hem ook de website www.deroefdemeern.nl. 

 

Behalve het weekoverzicht van vaste activiteiten is er ook de rubriek Uitgelicht, voor de 

activiteiten die op wisselende data plaatsvinden. 

Heel informatief en leuk is altijd het interview in De Roefwijzer. Elke maand interviewt 

Magda Spermon een bezoeker, vrijwilliger, of bewoner. Dat levert leuke verhalen op. 

Het is ook een fijne manier om nader met elkaar kennis te maken. 

  

http://www.deroefdemeern.nl/
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Feesten  

Naast de vaste activiteiten waren er natuurlijk De Feesten, jaarlijks terugkerende 

hoogtepunten, waar velen altijd al met plezier naar uitkijken: 

Beschuit met muisjes eten. Ieder jaar staat de broedmachine in De Roef. Als de eitjes 

uitkomen en de schattige kuikentjes rondlopen staan de beschuit met muisjes klaar. 

De gezellige Paaslunch met feestelijk gedekte tafels vol heerlijk eten. 

 

En in juni traditioneel de Haringparty, met haring, ter plekke schoongemaakt en  

geserveerd door vrijwilligers in Volendammer kostuum. 

 

Sinterklaas kwam hoogst persoonlijk met Piet naar De Roef. 

Behalve van de pepernoten was het ook heerlijk smullen van de pannenkoeken. 

 

Vele jaren verzorgde het Politiemannenkoor Excelsior uit Utrecht het Kerstconcert. 

Helaas werd het koor eerder dit jaar opgeheven. 

Gelukkig kon Ineke goede afspraken maken met Vleutens koor Door het Lint.  

Zo konden de bezoekers toch genieten van een mooi Kerstconcert. 

 

Terugkijkend op een 

   Geslaagd jubileumfeest,  

   Nieuwe activiteiten,  

   Tevreden deelnemers en· 

   Alle onvoorwaardelijke en onbetaalbare hulp van zeer velen,  

sloten we het jaar 2023 tevreden af. 
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DE JAARREKENING 

De financiële situatie van De Roef is gezond.  

De penningmeester heeft de jaarrekening 2023 opgemaakt. 

De kascommissie, bestaande uit de dames N. Bredewoud en A. Slijkhuis controleerden de 

financiële stukken op 9 maart 2024 en hebben het bestuur decharge verleend. 

Er waren inkomsten uit huur, bar-omzet, bijdragen van onze trouwe donateurs  

en giften van bezoekers. 

We ontvingen € 5.000, - subsidie van de gemeente Utrecht. 

Ook dit jaar deed De Roef mee aan de Rabo Club Support actie.  

En net als in 2022 vielen wij in de prijzen.  

Tijdens een feestelijke bijeenkomst van Rabobank Utrecht mochten wij een cheque met een 

mooi bedrag van € 1321,87 in ontvangst nemen. 

Dat werd goed besteed aan verbetering van de klimaatbeheersing. 

  



Financieel jaarverslag 2023 van Stichting Vrienden van De Roef

Balans

31.12.2023 01.01.2023 31.12.2023 01.01.2023

Activa € € Passiva € €

Voorraad bar 2.249            1.744            Kapitaal 15.233         1) 15.237         

Bestemmingsreserves 80.289         2) 69.740         

Totaal stichtingsvermogen 95.522         84.977         

Debiteuren 190               Loonbelasting 1.744            2.823            

Nog te ontvangen bedragen 2.412            Rabobank ClubSupport 1.340            2.213            

Totaal vlottende activa -                2.602            Nog te betalen lonen -                1.822            

Vooruit ontvangen donaties 1.980            980               

Overige schulden 4.879            376               

Liquide middelen 103.216       88.845         Totaal kortlopende schulden 9.943            8.214            

Totaal activa 105.465       93.191         Totaal passiva 105.465       93.191         

 

Toelichting op enkele balansposten:

1) Kapitaal €

beginstand op 1 januari 2023 15.237         

resultaat 2023 -4                  

eindstand op 31 december 2023 15.233         

2) Bestemmingsreserves 31.12.2023 01.01.2023

€ €

Opbouw:

Investeringsfonds 5.952            5.952            

Vernieuwing meubilair 15.360         10.680         

Vernieuwing audiovisuele app. 8.735            7.593            

Keukenapparatuur 9.842            9.410            

Piano 4.000            4.000            

Lustrumfeest 2023 -                4.500            

Continuïteit 36.400         27.605         

Totaal 80.289         69.740         

Verloop bestemmingsreserves:

beginstand op 1 januari 2023 69.740         

bestedingen 2023 -4.500          

dotaties 2023 15.049         

eindstand op 31 december 2023 80.289         
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Financieel jaarverslag 2023 van Stichting Vrienden van De Roef

Exploitatierekening

gerealiseerd begroting gerealiseerd

2023 2023 2022

€ € €

BATEN

Subsidies

Subsidie Vrijwillige inzet voor elkaar (dossier 9318862) 5.000            5.000            29.700          

Subsidie Nood- en herstelsteun (dossier 9327600) -                -                15.000          1)

Tegemoetkoming Vaste Lasten -                -                1.500            

Totaal  Subsidies 5.000            5.000            46.200          

Omzet

Omzet bar en catering 81.511          68.000          69.188          

Omzet verhuur 8.836            11.000          9.513            

Omzet biljart 4.951            5.000            4.647            

Opbrengsten donateurs 1.295            3.000            -                

Giften 3.727            3.000            3.644            

Omzet minus kosten diners 1.182            -                741               

Totaal  Omzet 101.502        90.000          87.733          

Totaal baten 106.502        95.000          133.933        

LASTEN

Inkoopkosten

Inkopen bar en catering 21.757          19.000          18.392          

Overige inhuur- en inkoopkosten omzet 635               -                400               

Totaal  Inkoopkosten 22.392          19.000          18.792          

Personeelskosten en vrijwilligers

Loonkosten inclusief sociale lasten, pensioenen en 44.215          37.700          41.982          

overige personeelskosten 359               4.500            -                

NOW-subsidie en -afrekening -                855               

Besteding subsidie Nood- en herstelsteun -                15.000          1)

Ziekteverzuimverzekering minus uitkering 217               1.200            -1.099           

Totaal  Personeelskosten en vrijwilligers 44.791          2) 43.400          56.738          2)

Huisvestingskosten

Huur De Roef 14.175          15.000          13.248          

Schoonmaakkosten 2.403            2.000            1.746            

Klein onderhoud en aanschaf 1.027            2.000            1.752            

Totaal  Huisvestingskosten 17.605          19.000          16.745          

Kantoorkosten

Automatiseringskosten 615               300               357               

Mutatie diverse bestemmingsreserves 15.050          3) 8.000            36.788          3)

Kantoorbenodigdheden 311               200               118               

Contributies en abonnementen 543               300               784               

Telefoon en internet 1.048            1.000            1.013            

Accountants- en administratiekosten 429               500               513               

Verzekeringen 1.642            2.200            1.241            

Totaal  Kantoorkosten 19.638          12.500          40.813          
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gerealiseerd begroting gerealiseerd

2023 2023 2022

€ € €

Verkoopkosten

Reclame en advertenties -                169               

Kosten Buma Stemra 570               600               518               

Representatie en verteer 806               100               175               

Totaal  Verkoopkosten 1.376            700               863               

Financiële baten lasten

Bankkosten en rente 704               400               368               

Totaal  Financiële baten lasten 704               400               368               

Totaal lasten 106.506        95.000          134.318        

Saldo winst of (verlies) -4                  -                -386              

Toelichting op enkele exploitatieposten:

2023 2022

1) Subsidie Nood- en herstelsteun (dossier 9327600) € €

Ontvangen subsidie Nood- en herstelsteun -                15.000     

Besteding subsidie Nood- en herstelsteun:

Vrijwilligersfeest en bonus werknemers -                7.298            

Diverse vervanging en aanschaf inventaris -                3.422            

Koel-vries-combinatie -                2.178            

HorecaStyle - koffiezetapparaat -                1.297            

Laptop -                805               

Besteding subsidie Nood- en herstelsteun -                -15.000   

Restant subsidie Nood- en herstelsteun -                -           

2) Beloningsbeleid

In 2023 waren er 0,69 FTE (2022: 0,65 FTE) in dienst bij onze Stichting. De lonen zijn gebaseerd op de 

Cao-Sociaal-Werk-2021-2023. Adviseurs en bestuurders werken op vrijwillige basis en

ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden.

3) Mutatie diverse bestemmingsreserves 2023 2022

€ €

Investeringsfonds -                -                

Vernieuwing meubilair 4.680            4.680            

Vernieuwing audiovisuele app. 1.143            2.593            

Keukenapparatuur 432               1.410            

Piano -                -                

Lustrumfeest 2023 -                500               

Continuïteit 8.795            27.605          

Totaal 15.050          36.788     
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TOT SLOT 

Dit jaarverslag staat ook op de website van de Stichting Vrienden van De Roef: 

www.deroefdemeern.nl  

 

De website wordt voorlopig bijgehouden door Miecke Monden-Duin. 

Maar het zou erg leuk zijn als een enthousiaste ICT’er ons zou willen assisteren met 

fotobewerking en nieuwe plug-ins. 

 

De Facebookpagina van Dienstencentrum De Roef De Meern houdt bezoekers en 

belangstellenden op de hoogte van recente gebeurtenissen.  

 

Tekst en foto’s zijn van Ineke Schols en ‘hoffotograaf /facebookbeheerder’ Ben van Rooijen. 

 

Een papieren exemplaar van dit verslag is op aanvraag verkrijgbaar.  
 


